TRANSTeRNOS AUMENT ARQ.S
tm POPUIAGOES (GBTQIAY

*Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexo, Assexual e
outros grupos e variagées de sexualidade e género.

Vocé sabia que pessoas LGBTQIA+, enfrentam desafios que podem coloca-las em maior

risco de desenvolver um transtorno alimentar?

Algumas informacdes cientificas:

- Jovens cis gays e bissexuais tém uma
probabilidade maior de jejuar, vomitar ou
tomar medicamentos para perda de peso;

- Entre homens que tém disturbios ali-
mentares, 42% se identificam como gays;

- Homens cis gays sao 7 vezes mais pro-
pensos a compulsao alimentar e apre-
sentam 12 vezes mais chances de pur-
gacao, além de terem maior prevaléncia
de bulimia nervosa e quadros subclinicos
- em comparacao com heterossexuais;

- Apesar dos altos indices de insatisfagcao
corporal em populacdes LGBTQIA+, sabe-
se que pessoas transgéneros que nao
fazem a hormonoterapia sao o grupo mais
propenso a este quadro;

- Mulheres trans possuem 2 vezes mais
chances de serem diagnhosticadas com
anorexia e bulimia nervosa do que mu-
lheres cis;

- Mulheres cis lésbicas e bissexuais pos-
suem menor qualidade na saude mental
do que mulheres cis heterossexuais;

- Mulheres cis bissexuais possuem 64%
mais chances de desenvolver transtorno
alimentar do que mulheres cis lésbicas;

- Homens trans adolescentes sem blo-
queio dos hormaonios enddgenos podem
desenvolver anorexia nervosa na busca
pelo nao desenvolvimento corporal
(ganho de curvas, aumento do tecido
mamario e inicio dos ciclos menstruais)
nesta fase.
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Por que os riscos sao maiores a essas populagdes? Entenda alguns fatores abaixo:

- A discriminacao e bullying devido a
orientacdo sexual e/ou identidade de
género por amigos, familiares e colegas;

- Crencas negativas sobre si devido a
orientagao sexual;

- A discordancia entre o sexo bioldégico e a
identidade de género predispdoem
elevacao das insatisfacdes corporais em
pessoas trans - devido as normas sociais
impostas pela cisnormatividade.

- Dificuldade de acesso a hormonizacao
por pessoas trans que a desejam e neces-
sitam.

- Experiéncias de violéncia e transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT);

- Incapacidade de atender aos ideais de
imagem corporal em alguns contextos
culturais LGBTQIA+;

- Objetificacao sexual associada a estig-
matizacao de mulheres transgéneros
podem elevar a percepcao e insatisfagcao
corporal;

- Pessoas LGBTQIA+, principalmente trans,
podem estar inseridas em um contexto
socioecondmico desfavoravel.

Além de experimentar fatores agravantes exclusivos a essa comunidade, também
podem enfrentar desafios para acessar o tratamento e suporte. Obstaculos comuns po-
dem incluir a falta de tratamento especializado (que aborde a complexidade de questdes
singulares a sexualidade e identidade de género), falta de apoio de familiares e amigos e
falta de informacao deste grupo sobre os transtornos alimentares.

Portanto, vale reforcar a importancia da criacao de atendimento especifico a esses
grupos, uma vez que ja € comprovado que o sentimento de conexao com a comunidade
LGBTQIA+ tem um efeito protetor no desenvolvimento de transtornos alimentares.

Glossario:

Transgéneros: Individuos que nao se identificam
com o género/sexo designado ao nascimento.
Transgénero ou Trans € um termo geral para as
identidades de género: Mulher Trans, Travesti, nascimento.

Homens Trans, Agénero, Nao-binaries e Género Orientacdo Sexual: Indica por qual/quais géne-
Fluido. ros uma pessoa se sente atraida fisica e/ou apenas
Cisgéneros: Individuos que se identificam com o afetivamente. Sdo exemplos de orientagao sexual:
género/sexo designado ao hascimento; homens e Héterossexual, Homossexual, Assexual, Pansexual e
mulheres. Bissexual.

Identidade de Género: Identificacdo e reconheci-

mento de cada individuo sobre seu prdprio género.

A qual, ndo possui nenhuma relagao com a orien-

tagao sexual.
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Disforia de Género: Grande sofrimento psiquico re-
lacionado a incongruéncia entre o género de iden-
tificacdo do individuo e o género/sexo designado ao

Fonte: Texto adaptado de Neda com a colaboragao dos nutricionistas Isis
Gois e Igor Trindade.

Saiba mais em: www.astralbr.org.br

Instagram: @astralbr



